RECEPT NA UCPANE CEVY, TUK'V KRVI, INFEKCE I RYMU

Jedna se o starou germanskou medicinu. Jde o napoj, ktery je slozen z
cesneku, citronu, zazvoru a vody. Tento piirodni napoj ma nékolik pii-
nost. Jde vlastné o kombinaci tii extrémné zdravych potravin, které
dokazou na vasem zdravi zanechat skute¢né pozitivni efekt.

Mezi jeho hlavni zdravoetni prinosy patii:

Prevence a 1écba ucpanych cév a artérii

Regulace zvysenych urovni tukl v krvi

Prevence vSeobecné unavy organismu

Prevence a 1écba infekénich onemocnéni jako rymy a podobné
Intenzivni posileni imunitniho systému

Procisténi jater

Podpora tvorby enzymu

Kromé uvedeného, tento napoj také zneskodnuje volné radikaly, které jsou zodpovédné za vznik mnoha vaznych onemocnéni. No a na-
konec ma i blahodarné ucinky na srdce a ob&hovy systém.

Postup piipravy a zpisob konzumace

Dobie umyjte citrony pod vlaznou az teplou vodou (aby se smyly postiikové latky) a nakrajejte je na kousky. Oloupejte cesnek a spolu s
citrénem a zazvorem je rozmixujte v mixéru. Smeés dejte do kovové nadoby nebo hrnce, dolijte 2 litry vody a vSe za neustalého michani
zahtejte az k blizkosti bodu varu. Jesté piedtim, nez to zacne viit, ohen vypnéte a nechte celé vychladnout.

Vodu preced'te pres stfedné velké sitko do sklenénych nadob nebo lahvi. Napoj uskladnujte v chladnicce. Vypijte jeden pohar kazdy den
alesponi 2 hodiny pted jidlem, pfipadné€ na prazdny zaludek.

Kombinace citronu, vody a vafeni by méla neutralizovat zapach Cesneku. Pred kazdou konzumaci lahev dobie protiepejte, aby se usaze-
niny citronu a ¢esneku na dné€ 1dhve rozmichaly v dzusu.

Ingredience poti‘ebné pro jeho vyrobu

. 4 vetsi Cesneky, Cili priblizné 40 strouzki
. 4 celé citrony, véetné kliry

° 1 mensi kofen zazvoru (kolem 3 az 4 cm)
. 2 litry Cisté vody

MISTO PRO VASI REKLAMU

ppppeTY

Panské, damské a détské

Radka Donatova

Horni Habartice 222

405 02 Décin 2

tel: 420 607 125 878

e-mail: donatov@seznam.cz

MISTO PRO VASI REKLAMU

Veskeré kadeinické a holi¢ské sluZby provedu na zdkladé domluvy i u vas doma.

»Nejvétsim $téstim ¢lovéka je, kdyZ miize
Zit pro to, za¢ by byl ochoten zemrit“.

S

Horni Habartice 187

405 02 Dé¢in 2

Tel. / fax. 412 585 271

E-mail : info@hornihabartice.cz

Redakéni rada : Ladislav Donat, Karel Masek, Hana Ottova, Pavla Zemanova, DiS., Oldfich Plisek

™ . v

STAROSTA OBCANUM

Vazeni spoluobcané, obracim se na vas ohledné ochrany ovzdusi.

S blizicim se koncem letosniho roku se na n€které obyvatele nasi obce vztahuje povinnost uvedena
v zakone €. 201/2012, o ochran¢ ovzdusi, ve znéni pozdéjsich predpist a to ta, Ze vlastnik zdroje je povi-
nen si nechat zkontrolovat kotel na tuhd paliva (krbova kamna s vyménikem) od autorizované osoby urce-
né vyrobcem. V praxi to tedy znamena, ze do konce roku 2016 si budou muset napiiklad domacnosti ne-
chat zkontrolovat technicky stav kotle, s nimz vytapéji sviij rodinny dim. Napfesrok totiZ po nich mohou
obecni ufednici chtit doklad, zda je kotel v poradku. Pokud ho majitel nepiedlozi, miize mu hrozit pokuta
20 000 K¢&. Upozoriuji, ze kontrolu technického stavu a provozu spalovaciho stacionarniho zdroje provadi
vyhradné odborné zptisobila osoba proskolena vyrobcem tohoto zdroje, ktera ma od néj udelené opravne-
ni k jeho instalaci provozu a udrzbé, pii¢emz proskolovani téchto odborné zpusobilych osob provadi pod
dohledem Hospodatské komory CR a odbornou zadtitou autorizovaného spolecenstva Asociace podnikil
topenai'ské techniky, ktera je zadlenénou soucasti Hospodaiské komory CR.

Kazdy provozovatel kotlii se miiZe informovat o p¥isluiném odbornikovi na OU.

Vazeni spoluobcané,

jednim z bodti volebniho programu Sdruzeni hasici bylo mimo jiné i vybudovani Obecni mostarny. Tento
slib obcaniim jsme v letosnim roce splnili. Mostarna byla vybudovana v druhé poloving€ budovy s Cerpa-
dly naproti Myslivecktim. Mostujeme dva dny v tydnu vzdy ve ¢tvrtek a v patek od 10 do 12 hodin. Mos-
tovat Ize i mimo urcenou dobu, ale po objednani na telefonnim Cisle 775 862 622. Minimalni vaha mosto-
vaného ovoce je 20 kg a cena je 2,- K¢ za 1 litr mostu. Po otevieni mostarny chodi mostovat jablka stale
vice zajemct. Drive ovoce koncilo v kompostu ¢i na hnoji, dnes mizete veskerou urodu jablek, ktera se
nehodi k uskladnéni na zimu, zpracovat. Nasim zdmérem bylo také zachovat ptivodni odridy jablek zde
zasazenych nasimi predky.

Ladislav Donat
starosta obce
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| SBE: R ODPADU:

V nasi obci prob&hne sbér

nebezpecnych a objemnych

odpadli z domacnosti.

Kdy: v sobotu 22. ¥ijna 2016
0d 9.00 do 12.00 hod.

Kde: Sbérny dvir

Co lze odevzdat ?
zbytky barev, fedidla, vyjeté
motorové oleje, olejove filtry,
autobaterie, zafivky, lednice,
televize, nabytek, pneumatiky,
koberce, pracky, Dbojlery,
radiopfijimace, kalkulacky,
mobily a pod.

!To vSe zdarma !
Zaroven provedou hasiCi sbér
zeleza. Kdo bude chtit odvézt
zelezny Srot, pfipravte ho
prosim k vozovce v sobotu
rano !

W
e O

Zimni svoz popelnic
(1x tydné) zacina
3.10.2016 aZ do 30.4.2017
Svozovym dnem bude i
nadile PONDELI.

DalSi upozornéni:

pytle na pouzité napojové
kartony (od mléka, ovocnych
§tav, vina a pod.) si miZzete
vyzvednout na obecnim uradeé
nebo kazdou sobotu ve sbér-
ném dvote. Plné pytle se ode-
vzdavaji zdarma do sbérného
dvora kazdou sobotu v dobé
od 9.00 — 11.00 hod. elektro-
zatizeni magnetofon, repro-
duktory, kalkulacky, blesky,
tiskarny, pocitate a pod. )
muzete do sbémého dvora
odevzdavat po cely rok zdar-
ma. Tyto véci nepatii do po-
pelnice. Nesmi byt demonto-
vana! Baterie a drobné elek-
trospotfebice lze odevzdat do
kontejneru v chodbé OU.
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Z HISTORIE NASI OBCE e ]JEN 2016 CISLO TV

Diam E.p. 9 v Hornich Habarticich

Nachazi se uprostied obce a Jeho historie z dosavadnich podkladii sahd do roku 1652. Jedna se o vyznamnou zemédélskou usedlost,
- T e ktera patfila rodiné Gautschii. Svoji rozlohou byla

| jednou z nejvétsich v obci a mela dokonce svij vlastni

¥ zdroj vody.

V roce 1653 Blasius Gautsch odvadél obilni desatky

P beneSovskému farafi v Zitu a ovsu.

#% 1713 Mathes Gautsch obdrzel prezdivku'"Bei

& Bloschen".

8 1779 Franz Gautsch, ktery odvadél davky za robotu

viz 34 zlatych a 55 krejcart + 2 strichy ovsa.

1811 Je zde August Gautsch.

g 1837 Poznamka, ze na gruntu Gautsche je krucifix a

g tento jej udrzuje a stara se o n¢ho.

¥/ 1850 zde Ignaz Gautsch.

1876 je jmenovany obcan ¢lenem skolské rady a o dva

roky pozd¢ji je uveden v pozemkové knize s poznam-

kou, ze u domu ¢.p. 9 je i zahradnictvi.

1894 Anton Gautsch, poznamka o ném, jako o kapel-

nickém mistrovi.

1909 Franz Gautsch starosta obce (az do roku 1945).

1919 Franz Gautsch senior v obecnich volbach kandidoval za zeméd¢lskou stranu.
1921 nejpresnéjsi zaznam o obyvatelich €.p.9 je na scitacich listech obyvatelstva viz :

Gautsch Franz, majitel (1869 v H.H.) zemédglec
Gautsch Emilie, manzelka  (1870) v domécnosti
Gautsch Franz, syn (1900 v H.H.)

Gautsch Franz, otec (1849 v H.H.)

Rosler Bertha, sestienice (1904)

Stroppe Emilie (1896) posluha
Fiirtig Anna (1901) posluha

1926 Franz Gautsch (1849) zemtel na selhani srdce.

1927 zemiela Emilie Gautsch (1870) majitelka hospody

1927 zde Gautsch Franz se synem Franzem.

1936 Augustin Dorre vymeénkar (1862) zemiel na selhani srdce.
1939 Franz Gautsch (1869) vyménkar zemiel na sklerozu a oslabeni srdce.

Dne 8.8.1945 se na ¢.p. prist¢hoval z Kolodé€ji Vaclav Kraulik (1907) s manzelkou Zdenkou(1909) a dcerou Marii (1932). V té dobé
zde jeste bydlel Franz Gautsch s rodinou. Do evakuace spolu zili v dobré shod¢. Gautschovi byli odsunuti do Némecka poslednim trans-
portem 7.5.1946. Kraulikovi podle tidaji z roku 1946 méli zhruba vymeéru pozemku 20 ha, z toho 10,1 ha orné ptdy, 17 ks skotu, z toho
8 krav a 4 kong. Casem si pofidili hospodai'ské stroje, mimo jiné i mlaticku na obili od UNRY. PouZivali sviij vlastni vodovod s kamen-
nou kasnou na dvore. Od roku 1946 jim délal kociho kratce V.Cihlar a v roce 1951 se k nim pfisté¢hoval otec F. Kraulik (1871). Po svat-
be jejich dcery s Jifim Janeckem v roce 1953 jim mladi chvili pomahali v zeméd¢lstvi a pak se odstéhovali do Trmic. Roku 1958 zemfel
F. Kraulik (1871).

Po vzniku JZD tam Kraulikovi pracovali. V roce 1970 zemftela Zdenka Kraulikova a v roce 1985 i jeji manzel V. Kraulik. Nutno dodat,
ze V. Kraulik hodn¢ dlouho pracoval pii MNV, kde jezdil traktirkem. :

Dm ¢.p. 9 rekreacné uzivali Janeckovi, pani Marie Janeckova zde
nechala zgeneralkovat stiechu. ‘
Od roku 1999 jsou zde posledni majitelé Ladislav Kopecky s manzel-
kou Marcelou z Dé¢ina.

Dlm je udrzovan a je uzivan k rekreaci.

Nutno jesté dodat, ze pies dvir usedlosti ¢.p.9 v davné minulosti vedla
tzv."Bukovinska silnice" rovné k lesu a potom se klikatila vlevo od
dnesni silnice. Poticek tekouci od jejich domu k silnici nesl jméno po
majitelich.

V.Kraulik

Simlové od Rusaki, jeden z nich mél stielu v noze. Kong
po Gautschovych si vojaci vzali. Uvedeni kon¢ na snimku,
byli schopni tahat jen leci bfemena. Fota od M. Janeckové,
roz. Kraulikové z UL.

Zapsal: Oldfich PliSek (kronikar obce)
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DEN NA VODE

Letni prazdniny se pomalu chylily ke svému konci a to byl signal pro vedeni nasi obce a dobrovolniky usporadat dalsi ro¢nik zavodu
zvaného Den na vode¢. Ocekavala se velka legrace a pii vzpomince na lonisky rok se tomu nikdo nemohl divit.

Stejné jako loni zacal tento den tradi¢nim zdvodem o Cenu Kamarada v loveni ryb. Kazdy soutézici mél své misto a snazil se ulovit co
nejvetsi rybu. Neslo zde ani o to, kdo vyhraje, ale hlavné o legraci radost a uzasny zazitek. Nezalezelo na véku a tak se zde sesli rybafi
ruznych veékovych kategorii. K vidéni byly velké vykony a kazdy tlovek byl oslavovan hlasitym kfikem a veselim.

Zlatym htebem byly tradi¢ni zavody dvojic na kajaku. Opét se zde sesli zavodnici riznych vékovych kategorii. Pro nékteré bylo slozité uz
viibec na vratky kajak nasednout, a kdyz se k tomu pfidaly velké viny naseho kluzaku nebyla o rizné pady, prevraty a komické situace
nouze. Nékteti zdvodnici volili misto kajaku necky, zda to bylo lepsi feSeni tézko Fict.

Zménou o proti lonskému roku byla druha ¢ast soutéze, tentokrat se zdvodnici nevozili na kolecku po vratké lavce, ale snazili se preruc-
kovat hladinu naseho kluzéku v polystyrenovych botach. Nutno dodat, Ze tato disciplina vykouzlila velké zachvaty smichu nejen u zavod-
nikd, ale i u divakd, protoze nékteré pady vypadaly hodné komicky a docela i dost nebezpecné, nikomu se vSak nic nestalo a tak vSichni
mohli slavit krasny zaveér dnesniho dne. Radost a smich museli byt slySet hodné daleko a alespon na chvili dali zapomenout na konec
dlouhych prazdnin. Lidé se u nas bavit umi a to i ve vodé, nasi mladi se v ni dokonale vyradili.

Po skonceni obou soutéznich ukoll naskakali vSichni Gcastnici do vody k zaveérecné fotce, a znovu u toho nechybély rizné prupovidky,
no prosté krasny den na vode.

V zavéru si vSichni opekli vuity, pojedli grilované selatko, popili pivko a shodli se na tom, Ze i tento den na vodé stal skutecn¢ za to.
Nyni uz se vSichni té$ime na pristi rok, co nas bude cekat za soutézni ukoly tézko fici, ale jedno je jisté. Den na vod¢ je a bude zarukou
velké legrace a pohody a to je jenom dobfe, protoze kdybychom se nedokazali bavit, bylo by to Spatné.

Vsem ucastnikim i organizatorm patii velké podékovani, a my se budeme snazit, aby takovych veselych a izasnych dnti bylo v nasi obci
co nejvice.

Za komisi mladeze
Lad’a Boha¢

Foto: Hana Ottova
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Détsky den byl poiadan s finanénim piispénim Usteckého kraje.

Zacatek ¢ervna znamena pro spoustu déti v riznych ¢asti svéta jejich svatek. Je to den, kdyby mély byt déti oslavova-
ny a méla by jim byt vénovana velka pozornost. Stejn€ tak se na sviij Détsky den téSily také déti z nasi obce, ktera
= jim usporadala 4. ¢ervna zdbavné odpoledne, plné her, soutézi, zabavy, legrace i radosti.
: Ze zacatku to vSak nevypadalo dobfe s pocasim, silné prselo, diky tomu byl posunut také zacatek tradi¢niho zavodu
u&tﬂnkf hﬂj patrona hasi¢t — Béh sv. Floridna. Tento zdvod mél fadn& procvicit veskerou silu a odhodlani naSich déti a musim,
pred vsemi smeknout, jak se v tomto nepiijemném pocasi se zavodem vyporadali. V pribéhu zavodu na déti ¢ekalo
nékolik ukolu (stfelba ze vzduchové pusky, hod na piesnost granatem, kuzelky, skok do dalky, a chidy). Vsichni ti€astnici se v poradku
dostali do cile, a to bylo potieba fadn¢ ocenit. Pocasi se postupné umoudtilo a na hfisti za Pozarni zbrojnici mohlo zacit odpoledne
plné her a soutezi. To, Ze se déti dobie bavi bylo jisté slySet i ve vedlejsich obcich.
Nejvetsi radost détem udélal skakaci hrad, to jak se tam dokazaly nékteré vyradit, to se jen tak nevidi. Plan soutézi byl hodné pestry,
skakalo se v pytli, srazely plechovky, jezdilo na kolob&zkach, lovily rybicky, hazelo na kaSpara, cvicila se détem téz pamét a postieh
pri védomostni soutezi, no prosté kazdy si nasel to svoje a za sladkou odménu udélaly déti prakticky cokoliv.
Velkym zAzitkem byla také navitéva Kynologie z Ceské Kamenice. Predvadéli vycvik psi (obrana, ttok, vyhledavani). Bylo to moc
fajn a vsichni jsme Zasli nad Sikovnosti nasich ¢tyfnohych kamarad, a ucastnikiim patii velké podékovani.
Dalsim hrebem dne bylo BMX vystoupeni s nazvem BIKETRIAL SHOW, kdy se zavodnik Tomas Eibl prohanél po rampach predva-
deél neuvetitelné skoky treba i pies lidi a dokazoval, Ze skute¢né pravem patii ke Spicce biketrialovym zadvodniktim v nasi republice. No
prosté nadhera a tizasné vystoupeni.
V priibéhu dne hrél a zpival Lid’a Spacek, ktery tak hodné piispél k povedenému odpoledni. Z prostorti pozirni zbrojnice byla citit
viné tlacenky, jitrnic, polévky a kdo chtél mohl si opéct i vuit.
Obrovskou radost nam udélal pocet ucastniki, takovou navstévu jsme hodné dlouho nevidéli a je skutecné€ videt, Ze co se tyce zabavy
déti, je na tom nase obec hodné, hodné dobte.
Na zavér bych chtél moc podeékovat klukim z naseho hasi¢ského sboru za pomoc pii pfipravach her a soutézi, naSemu obecnimu tfadu
za skvélou spolupraci, vs§em tcastniktim, ktefi se starali o dobrou naladu a hlavné vSem tcastnikiim za navstévu.
Moc se téSime na dalsi akce, protoze lidé u nas se prost¢ umi bavit a to je jenom dobfe.

Za komisi mladeze
Lad’a Bohad¢

Foto: Hana Ottova
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| INFORMACE O ODPADECH

Dovolujeme si Vas informovat o mnozstvi odpadu, ktery nase obec vytfidila v roce 2015 a ptedala k dalsimu vyuziti. V prehledu je také
uveden objem financnich prostiedkd, které nase obec vyfakturovala a obdrzela od spolecnosti EKO-KOM, a.s.

Tuny Castka (K&)
Rok 2015 celkem 19,223 19 074,50,- 1 :
LET
1. &vrtleti 2015 1,503 4318,50,- i
2. &vrtleti 2015 8,129 5 599,00,- E KQOKO M
3. étvrtleti 2015 7,208 5 635,50,- -
4. Stvrtleti 2015 2,383 3 521,50,-

V roce 2015 bylo diky recyklaci a vyuZiti papiru, plastd, skla, kovli a napojovych kartoni v ramci tiidéného sbéru a vyuziti odpadii z obci
v systému EKO-KOM uspoieno 17 524 382 GJ energie, tedy zhruba tolik, kolik v primeéru spotfebuje za rok témet 200 tisic domacnosti.
V piipadé tolik diskutovaného globalniho oteplovani prispél systém tfidéného sbéru a vyuziti odpadu z obci ke snizeni emisi o 742 781 tun
CO2.

Karel Masek
mistostarosta obce

| RYBARI INFORMUJI

V mésici fijnu zacne opét bézet krouzek mladych rybait. Schiizky jsou vzdy ve stfedu od 16-ti hodin v klubovné Vicetce-
lového centra (HZ). Pii pfiznivém pocasi se schiizky konaji na mistnim Kluzaku, kde se déti uci praktickému rybolovu.
" &1 Radi mezi ndmi pfivitime nové zdjemce ke vstupu do,, Cechu sv. Petra". Pfihlasit se Ize na tel. 777 479 856 nebo na 606
& 621808

: Karel MaSek ml.

| CENA KAMARADA

V ramci ukonceni prazdnin se mimo jiné konal na mistnim "Kluzaku" rybaisky zavod dospélych "Cena kamarada". Leto$ni ro¢nik jsme
pojali jako " Memorial strejdy Klimy". Kazdy Gcastnik zdvodu donesl cenu pro kamarada v hodnoté min. 100 K¢. Kdo soutézil, ten vyhral
a to byl ucel. Pocasi pialo, nalada byla skvéla a Gicast byla rovnéz dobra. Vsichni se téSime na ""Cenu kamarada - 2017".

Umisténi prvnich tfech zavodniki:
1.misto Podany Martin ml.

2.misto Moc Ondiej
3.misto Moc Petr st.
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Obec Horni Habartice

Vids srdecné zve na na Rulturnt akgi pro diichodce

a vSechny milovniRy pravé dechové hudby
> Odpoledne pri -
Xy  dechovce L%

Kterd se kond v sobotu 15.10. 2016 od 14.00 hodin
na sdle Kulturniho domu v Hornich Habarticich
K tanci i poslechu zahraje “ CesRolipskd muzika
!l Vstup je zdarma, obcerstvent je zajisténo !!
Tesime se na Vis.

g Obec Horni Habartice

porada dne 16.10. 2016 od 14.00 hodin na louce za pani Vitkovou

'Ceny pro viechny acastniky jsou zajiStény!

‘ SBEE R PET LAHVI, PAPIRU A PET VICE EK V MSE : E’“ ENzolecisLony

.-#’“"'““’g Koncem Gervna probéhlo vyhladeni soutéZe ve sbéru pet lahvi a papiru. Nase MS vyhrala 2. misto
ve sbéru pet lahvi a 2. misto ve sbéru papiru v ramei celého DéCinska. Financni ¢astka 3000,- K¢ byla
pouzita na nakup hracek détem na Vanoce. Vsem, kdo se podileli ve sbéru pro MS, moc dékujeme.

Opét i v tomto $kolnim roce jsme uzavieli smlouvu se spolecnosti Kovosrot a.s. a zapojili jsme se tak do
soutéze ve sbéru. Pokud méate doma stary papir, noviny, letdky &i pet lahve, mizZete je donést do MS.
Provozni doba MS je od 6.00 hod - do 16. 00 hodin. Po zazvonéni na zvonek u branky MS vam zamé&st-
nanci oteviou a pfevezmou od vas sber.

Pokradujeme také ve sbéru PET vicek pro spoleénost ANDELE BEZ KRIDEL zs., které se zabyvaji
pomoci détem s hendikepem a jejich rodinam. Obcanské sdruzeni podporuje i nemocni¢ni oddéleni

s pfedCasné narozenymi détmi a jejich maminky, Klokanky a détské domovy.
Vice zde: http://andelebezkridel. webnode.cz

Pavla Zemanova,DiS.
statutarni zastupce MS

BAREVNY PODZIMNI JARMARK

DNE 23.10. 2016 OD 15.00 HODIN
NA SALE KD V HORNICH HABARTICICH

PRODEJ PODZIMNiCH DEKORACI

VSTUP ZDARMA
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PODPORA SKOL - PROJEKT PRO MS

— 4| LS EVROPEEA UHE
| '-’ ) f‘ll' Evipan piritpniing 3 irasidel inagy "f’]
I |"\. .\\ | ! -\. N FI '-.\ ".r 7 ."" Ciparndnl progran Wigaam, viws 3 vaoildasni

rnc:’rerakc: Skola

Ridici organ OP VVV vyhlasil dne 23. &ervna 2016 vyzvy &. 02 16 022 Podpora kol formou projektii zjednoduseného vykazovéni —
Sablony proMS a ZS L.

Nase §kolka podala zadost o podporu dne 20. ervence 2016 a v soucasné dobé jiz probéhlo jeji schvaleni. Cekdme uZ jen na vydani
pravniho aktu a na tok penéz. Finan¢ni prostfedky budou pouzity na odborné vzdélavani pedagogi, na spolupraci s rodic¢i formou od-
bornych seminai vedenych odborniky z pedagogickych poraden, dale na vybaveni skolky hrackami, pomtckami, nabytkem pro 2 leté
déti aj. a v neposledni fadé na plat ,.chiivy”. Nase MS piijala od 1.9. 2016 do konce Gervna 2017 zamé&stnankyni, kterd je zatazena na
pozici ,, chitva MS“. Je vzdélana v oboru vieobecné zdravotni sestry a mé na starosti pravé déti od 2 - 3 let, kde jim poskytuje zakladni
hygienickou péci, soustavné vychovné ptisobeni na dité formou hry v mistnosti i v ptirodé atd.

V soucasné dobé mame prijatych 6 dvouletych déti a v dalsi polovin€ roku budeme piijimat jesté dalsi déti. Pevné véfim, ze nam dota-
ce z EU pomohou pfizplsobit vybaveni praveé pro tyto malé déti, navazat uzsi spolupraci s rodici déti a nam pedagogiim se proskolit
v odborné zamétenych seminafich tykajicich se predskolniho vzdélavani.

Pavla Zemanova,DiS.
statutarni zastupce MS

PROJEKT CEPIK'V MS

V letosnim $kolnim roce jsme se také zapojili do celoroéniho projektu CEPIK . Cely projekt je zamé-
fen na zdravy zivotni styl predskolnich déti v matetské Skole. Jedna se o projekt primarni prevence
se zameéfenim na predchazeni obezity v détském véku a s tim spojenych zdravotnich komplikaci.

S détmi je pracovano formou seridlovych divadelnich predstaveni a pohybovych aktivit s loutkou
Cepikem. Pro pedagogické pracovniky a vedouci $kolni jidelny je poskytovano $koleni v oblasti vyzi-
vy a bezpecnosti potravin. Pro pani kuchatku je pfipraven kurz vafeni se zamétenim na nova, zdrava,
® moderni jidla. Rodi¢iim budou poskytovany informace o zdravém Zivotnim stylu v souladu s nejno-
ve€j§imi poznatky formou informacnich materialt, ,,Cepikovin® a odbornych prednasek.

Pavla Zemanova,DiS.
statutarni zastupce MS

PILOTNI PROJEKT MS - RODINA SPOLU

Nase MS poiada pilotni projekt ,,RODINA SPOLU“. Cilem projektu je, aby rodina spole¢nd
travila as a prozila radost a zabavu, posilila vzajemné vazby.

Zapojit se mize pouze rodina déti, které navstévuji Matetskou $kolu Horni Habartice. Rodina
spolu plni béhem celého roku zadané ukoly a dostava za splnéni razitko kyticky. Mezi tkoly
patii naptiklad precteni 2 knizek beéhem 10 mésict, spolecny vylet, spolecné peceni, spolecné
hrani her, spolecné zpivani, tvoreni aj. Na konci ¢ervna ceka vSechny velika odména. Bude
_ vylosovano 5 vyherci o hodnotné ceny. Rodina ktera nebude vylosovana, dostane malou pozor-
nost.

V tomto celoro¢nim skolnim projektu nakonec vyhrava kazda rodina, protoze spolecné straveny
Cas je tou nejveétsi vyhrou pro vsechny.

Partneri a sponzori projektu RODINA SPOLU
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HORNI HABARTICE

Pavla Zemanov4,DiS.
statutarni zastupce MS

Myslivecky spolek SKALKA Markvartice o RUEN 2016 CISLO IV,

Myslivecky spolek SKALKA Markvartice Vam timto oznamuje, Ze
probiha hlavni lovecka sezona. Timto Vas, obCany, zadame, abyste v
tomto obdobi omezili pohyb ve vecernich hodinach v okoli lesa a v
lese. Na§ MS SKALKA Markvartice také uskutecni spolecné akce v
honitb¢, které maji za tikol, mimo jiné, snizit pocetni stavy cerné
zvete (prasete divokého). Vzhledem k tomu, Ze honebni pozemky se
nachazeji v katastralnim Gizemi obce, zadame Vas, obcany této obce,
aby v den chovani lovecké akce byl omezen na minimum vstup do
lesa a byla tak zajisténa bezpecnost.

Terminy chovani loveckych akef :

5.11. 2016 sobota
19.11. 2016 sobota
3.12. 2016 sobota
17.12. 2016 sobota s,
30.12. 2016 patek N
14.1. 2017 sobota

Lovecka akce zacina ve vySe uvedenych dnech vzdy od 8.00 hodin do 16.00 hodin
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Mnohokrat Vam dékujeme za pochopeni s pozdravem ,,Lesu zdar!

Otakar Biza
Piedseda MS SKALKA Markvartice

ZAHRADA'V RIJNU

V fijnu zahradu zdobi pfedevsim chryzantémy, které se pysni bohatou skalou barev. Dale nas pak na zahrad€ potési begonie, krasnoplod-
r ky a zajimavé plody mochyné. Tento mésic je obzvlast vhodny pro vysadbu
listnatych i jehlicnatych okrasnych dievin. Je také pravy Cas k zasazeni listna-
tého zivého plotu. Pfi vysazovani udrzujeme urcitou vzdalenost mezi jednotli-
vymi sazenicemi, které poté zkracujeme. Jehli¢naté zivé ploty bychom méli
Ly ‘?"F" _,I‘ vysazovat aZ na jafe.
1""". Meéli bychom z pidy vykopat cibule a hlizy n€kterych okrasnych rostlin, jako
- jsou napiiklad begonie, meciky, sprekélie, dosny nebo tygfice. Pred tim nez
cibulky a hlizy ulozime, tak je nechame oschnout a ocistime.
% Rijnové teploty za&inaji klesat pod nulu, proto bychom méli schovat choulosti-
@' v¢ druhy rostlin (zvlaste ty exotické) domu do tepla.

Ovocna zahrada

Rijen je v ovocné zahradé nejvic znam jako mésic sklizné zimnich odrtd jablek a hrusek. Kvalitni a neposkozené plody miizeme sklado-
vat v bedynkach ¢i prepravkach (maximalné ve dvou vrstvach) v chladnych a suchych podminkach. Ostatni plody spotiebujeme co nejdii-
ve. Kromé toho je ale tento mésic také obdobim vysadby. Vysazujeme angrest, rybiz a samoziejmé i ovocné stromy. Ty lépe zakofeni,
kdyz je pted vysadbou namocime na jeden nebo dva dny do vody. Do jam, které mame pfipravené jiz od zafi, nejprve zatluceme kuly,
které by méli koncit pod prvnimi vétvemi. Ktly, které by mely by byt ke stromkim pfivazané, by je mély chranit pfedevsim pred posko-
zenim. Nemame-li zahradu oplocenou, obalime kminky stromtl pletivem, abychom je tim ochranili proti okusu divokou zvefi.V fijnu
bychom méli ale také zvazit vykaceni starych a nemocnych stromu.

Zeleninova zahrada
V fijnu sklizime veskeré druhy kofenove, tykvovité, luskové, kostalové zeleniny a luskovin. M¢li bychom ji nechat nejprve oschnout a
teprve poté uschovat. Po sklizni v§echny prazdné zeleninové zahony zryjeme, abychom je pfipravili pro pfisti sezonu. Promoklou pidu je
tfeba zlehcit raselinnym substratem, huméznéjsim kompostem nebo piskem. Zaryvame chlévsky hntyj, ale ne tam, kde se chystame pésto-
vat hliznaté a cibulnaté rostliny.

Vedle sklizn€ bézné zeleniny vysazujeme ozimé druhy cesneku a hlavkového salatu, ktery je tfeba vysazovat do zhruba 10 cm hlubokych
brazd, aby byl chrdnén pied mrazivgm zimnim vétrem. Déle vysévame kofenovou petrizel a derny koren, které ndm vzejdou Casné zjara.




